
2010 के रा	
म�डल खेल, 28 �वण� और 27 रजत और 36 कां�य पदक  

 

 उ!नीसव% रा	
मंडल खेल &द'ल( 2010  

 

भारत    �वण� रजत  कां�य कुल 

         38    27    36   101 

 

रा	
मंडल  खेल, 2010  म% भारतीय �वण� पदक +वजेता 

1. अ-भनव .ब0ंा और गगन नारंग- प3ुष5 क6 10 मीटर एयर राइफल (यगुल) 

=नशानेबाज़ी | =त@थ अBटूबर 5 

 

  



2. अनीसा सयैद और रानी सरनोबत - म&हलाओं क6 25 मीटर (यगुल) 

=नशानेबाज़ी| =त@थ अBटूबर 5  

 

3. र+वदंर -सहं - प3ुष5 क6 60 HकIा - Jरपीचजे कुLती Iीको रोमन | =त@थ अBटूबर 

5  

4. अ=नल कुमार- प3ुष5 क6 96 HकIा - Jरपीचजे कुLती Iीको रोमन | =त@थ अBटूबर 

5 

 5. संजय कुमार - प3ुष5 क6 74HकIा - Jरपीचजे कुLती Iीको रोमन | =त@थ अBटूबर 

5  

6. रेण ुबाला चान ूयमूनम - म&हलाओं क6 58 HकIा वग� भारोMतोलन | =त@थ अBटूबर 

6  

7. र+व कुमार कतुल-ु प3ुष5 क6 69 HकIा वग� भारोMतोलन | =त@थ अBटूबर 6  

8 अनीसा सNयेद- म&हलाओं क6 25 मीटर +प�टल =नशानेबाज़ी| =त@थ अBटूबर 6 

 9. ओंकार -सहं - प3ुष5 क6 50 मीटर +प�टल =नशानेबाज़ी| =त@थ अBटूबर 6  



10 राज%दर कुमार - प3ुष5 क6 55 HकIा - Jरपीचजे कुLती Iीको रोमन | =त@थ 

अBटूबर 6 

 11. गगन नारंग- प3ुष5 क6 10 मीटर एयर राइफल =नशानेबाज़ी| =त@थ अBटूबर 6 12 

ओंकार -सहं और गुरOीत -सहं - प3ुष5 क6 10 मीटर एयर +प�टल (यगुल) 

=नशानेबाज़ी| =त@थ अBटूबर 7  

13 गुरOीत -सहं और +वजय कुमार- प3ुष5 क6 25 मीटर रै+पड फायर +प�टल (यगुल) 

=नशानेबाज़ी| =त@थ अBटूबर 7  

14. गीता रानी - म&हलाओं क6 55 HकIा - Jरपीचजे कुLती-P6�टाइल | =त@थ 

अBटूबर 7  

 

15. अलका तोमर - म&हलाओं क6 59HकIा - Jरपीचजे कुLती-P6�टाइल | =त@थ 

अBटूबर 8  



16. डोला बनजQ, द(+पका कुमार( और बोRबायला लाइSम- म&हला Jरकव� - ट(म 

तीरंदाजी | =त@थ अBटूबर 8 

 17. गगन नारंग और इमरान हसन खान- प3ुष5 क6 50 मीटर राइफल 3 पोिजशन 

(यगुल) =नशानेबाज़ी| =त@थ अBटूबर 8  

18. ओंकार -सहं - प3ुष5 क6 10 मीटर एयर +प�टल =नशानेबाज़ी| =त@थ अBटूबर 8 

 19. अनीता कुमार( - म&हलाओं क6 67 HकIा - Jरपीचजे कुLती-P6�टाइल | =त@थ 

अBटूबर 8  

20. +वजय कुमार - प3ुष5 क6 25 मीटर रै+पड फायर +प�टल =नशानेबाज़ी| =त@थ 

अBटूबर 9  

21. +वजय कुमार और हरOीत -सहं - प3ुष5 क6 25 मीटर +प�टल स%टर फायर (यगुल) 

=नशानेबाज़ी| =त@थ अBटूबर 9  

22. गगन नारंग- प3ुष5 क6 50 मीटर राइफल 3 पोिजशन =नशानेबाज़ी| =त@थ अBटूबर 

9 

 23. योगेLवर दMत- प3ुष5 क6 60 HकIा - Jरपीचजे कुLती-P6�टाइल | =त@थ अBटूबर 

9  

24. नर-सहं पंच यादव- प3ुष5 क6 74HकIा - Jरपीचजे कुLती-P6�टाइल | =त@थ 

अBटूबर 9  

25 द(+पका कुमार(- म&हला Jरकव� - वयैिBतक तीरंदाजी | =त@थ अBटूबर 10 



 26. राहुल बनजQ- प3ुष5 क6 Jरकव� - वयैिBतक �वण� पदक मचै तीरंदाजी | &दनाकं 

अBटूबर 10  

 27. हरOीत -सहं- प3ुष5 क6 25 मीटर +प�टल स%टर फायर (एकल) =नशानेबाज़ी| =त@थ 

अBटूबर 10  

28. सोमदेव देववम�न- प3ुष एकल - �वण� पदक टे=नस मचै | =त@थ अBटूबर 10 

 29. सशुील कुनर- प3ुष5 क6 66 HकIा - Jरपीचजे कुLती-P6�टाइल | &दनाकं 10 

अBटूबर  

 

30 के कृ	णा प=ूनया - Vड�कस Wो (म&हला) | =त@थ 11 अBटूबर  

 



31 &हना -सधं ुऔर अनरुाज -सहं - म&हलाओं क6 10 मीटर एयर +प�टल �पधा� 

(यगुल)| =त@थ 12 अBटूबर  

32. मनजीत कौर, -सनी जोस, अिLवनी @चदानंद अककंुजी और मनद(प कौर - 

म&हलाओं क6 4 गणुा 400 मीटर Jरले | =त@थ अBटूबर 12  

 

 

 

33. सरंुजय मएZ[बम - \लाई वेट 52 HकIा मBुकेबाजी �पधा� | =त@थ अBटूबर 13  

34. मनोज कुमार - लाइट वे'टरवेट 64 HकIा मBुकेबाजी �पधा� | =त@थ अBटूबर 13 

35. परमजीत समोटा - सपुर हैवी वेट 91 HकIा मBुकेबाजी �पधा� | =त@थ अBटूबर 

13 

 36. शरत कमल और सभुाजीत साहा - टेबल टे=नस प3ुष यगुल फाइनल | =त@थ 

अBटूबर 13  

37. अिLवनी पोन^पा और _वाला गु`ा - बडै-मटंन (डब'स )| =त@थ अBटूबर 14  



38. साइना नेहवाल - बडै-मटंन (एकल) | =त@थ 14 अBटूबर 

 


