
2010 ए�शयाई खेल� म� 14 �वण� और 17 रजत और 33 कां�य 

XVI ए�शयाई खेल गआंुगज़ ू2010  

भारत    �वण�   रजत   कां�य   कुल  

         14      17     33    65  

 

1 भारतीय �वण� पदक 'वजेता 

1) पंकज आडवाणी - *य ूखेल (प,ुष) अं/ेजी 0ब�लय2�स एकल  

2) बजरंग लाल टखर - रोइंग (प,ुष)  एकल �क7स  

3) रंजन सोढ़: - (प,ुष) ;नशानेबाज़ी डबल <ैप  

4) सधुा �सहं - एथलेAट*स म� मAहलाओं कC 3000 मी �ट:पलचज़े  

5) Eीजा Fीधरन – एथलेAट*स म� मAहलाओं कC 10,000 मी  

6) सोमदेव देववम�न और सनम �सहं - टे;नस (प,ुष)  डब7स  

7) सोमदेव देववम�न - टे;नस प,ुष)  एकल  

8) अिIवनी Jचदानंद अककंुजी - एथलेAट*स म� मAहलाओं कC 400 मीटर बाधा दौड़ 

 9) जोसेफ अNाहम - एथलेAट*स प,ुष� कC 400 मीटर बाधा दौड़  



10) 'वकास कृPणन - म*ुकेबाजी (प,ुष) 60 Qक/ा  

11 ) भारतीय मAहला ट:म - कब2डी  

12) भारतीय प,ुष ट:म - कब2डी  

13) मंजीत कौर, अिIवनी Jचदानंद अककंुजी, �सनी जोस, मनद:प कौर - 

एथलेAट*स मAहलाओं कC 4 गुणा 400 मीटर Rरले  

14) 'वज�दर �सहं - म*ुकेबाजी (प,ुष) 75 Qक/ा 
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